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· современном обществе широко обсуждается тема подростковой наркомании. Сегодняшнее время требует нового понимания опасности этого социального явления.

Система профилактики наркомании будет более эффективной,

если: подросткам и взрослым будет предоставлена объективная информация

· наркотических веществах, их воздействии на человека и последствиях применения; поток информации, ее источники будут строится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; осознание сущности наркотической зависимости будет идти параллельно с формированием устойчиво-негативного личностного отношения к наркотическим веществам, умения правильно организовывать свое время и жизнь, справляться с конфликтами, управлять эмоциями и чувствами; в борьбе с наркоманией воспитанники, родители, педагоги, медики и другие специалисты будут едины.

На протяжении нескольких лет над вопросом профилактики наркомании и пропаганде здорового образа жизни, мы определили для себя, какими принципами нужно руководствоваться, чтобы «не навредить». Основными принципами профилактической работы мы считаем:

· формирование у детей и подростков представления о здоровье, как о важнейшей общечеловеческой ценности, ответственного отношения

· своему здоровью и здоровью окружающих сочетание различных направлений профилактической работы:

· формирование адекватной самооценки, освоении навыков «быть успешным», самостоятельно принимать решения и нести за них ответственность, прежде всего, перед самим собой;

· профилактическая работа должна осуществляться в рамках право вой базы.

· работа по профилактике   должна вестись систематически,

каждая отдельная мера согласуется с другой, не противоречит ей, вытекает одна из другой.

Задачи:

· вовлечение подростков в общественно - полезную деятельность.

-создание системы работы по формированию здорового образа жизни.

Работа по профилактике наркомании и пропаганды ЗОЖ с воспитанниками включает в себя следующие направления:

· внеурочная занятость;

· организация и проведение   внеклассных мероприятий;

· участие в акциях в рамках «Антинаркотической работы»; (Акции «Я выбираю спорт как альтернативу вредным привычкам», «Наркотикам - нет!»)

· работа с родителями: совместные мероприятия с представителями ЦРБ, инспектором ПДН;

В 2017-2018 учебном году были проведены следующие мероприятия по общей профилактике наркомании, формированию антинаркотической культуры личности воспитанников:
	Содержание работы
	Сроки проведения
	Ответственный

	Встреча с инспектором по делам несовершеннолетних. Профилактическая беседа с обучающимися
	В течение года По плану
	Ответственный за
воспитательную
работу

	День здоровья (Школьный осенний кросс)
	Сентябрь
	Ответственный за воспитательную работу Учитель физ-ры

	«Как учить детей беречь здоровье. Режим дня»
	Сентябрь
	Кл. руководители Медработник

	Час общения «Наркотики. Закон. Ответственность»
	Октябрь
	Ответственный за
воспитательную
работу

	Социально-психологическое тестирование
	По графику
	Ответственный за
воспитательную
работу

	Профилактическая беседа «Наше здоровье в наших руках» (Международный день отказа от курения - 21 ноября)
	Ноябрь
	Ответственный за
воспитательную
работу

	Тематические классные часы: «Я выбираю жизнь» «Вредные привычки» «Не сломай свою судьбу» «Преимущества здорового образа жизни»
	В течение года
	Кл. руководители


	Подготовка и распространение специальных материалов антинаркотической направленности
	Март
	Наркопост

	Проведение классных часов, посвященных Всемирному Дню борьбы со СПИДом
	Декабрь
	Ответственный за воспитательную работу. Медработник

	Показ Видеороликов и презентаций «Искусство быть здоровым»
	Февраль
	Кл. руководители

	Конкурс рисунков «Если хочешь быть здоров ...»
	Март
	Наркопост

	Использование возможностей сайта ФСКН при проведении Интернет-уроков
	В течение года
	Учитель информатики

	Проведение Всероссийского Дня здоровья
	Апрель
	Учителя физкультур

	Классные родительские собрания на тему: «Воспитание детей и профилактика вредных привычек».
	В течение года
	Ответственный за
воспитательную
работу

	Участие учащихся школы в районных акциях «Молодежь за ЗОЖ», спортивных мероприятиях, в антинаркотической акции «За здоровье и безопасность наших детей»
	В течение года
	Ответственный за
воспитательную
работу






· целью устранения правонарушений учащихся, профилактики вредных привычек и воспитания потребности в здоровом образе жизни, руководители творческих объединений с воспитанниками проводили беседы, уроки здоровья, викторины.

Был организован просмотр презентаций: «Наркомания», «Курение».

В центре проводятся спортивные конкурсные программы:

· «День здоровья», «Рыцарские турниры», «Веселые старты».

На занятиях учителя  используют  физминутки, здоровьесберегающие технологии. Педагогический коллектив учреждения уделяет большое внимание санитарно - профилактической работе.

В школе проводился  конкурс стенгазет  и рисунков по антинаркотической деятельности.

Медицинские работники проводят с воспитанниками профилактические беседы по сохранению и укреплению здоровья. Работа проводится как групповая, так и индивидуальная.

В течение всего учебного года  совместно с библиотекой  проводились викторины, конкурсы рисунков для воспитанников, по профилактике здорового образа жизни.
Профилактическая работа.  
 	1.Была продолжена работа по привлечению учащихся к кружковой работе. 
 	2.Оформление стендов «Наркотикам – нет!», «Будь себе лучшим другом» 
 	3.Члены школьного самоуправления провели творческую игру «Отказ» 
 	4.Организован просмотр видео – фильма «Другая жизнь». 
 	5.Проведение соревновательных недель между классами «Неделя хороших оценок», «Неделя чистоты». 
 	6.Проведен цикл классных часов, посвященных борьбе с курением. 
 	7.Социальным педагогом проведена беседа с учащимися группы риска 
 	«Как важно не переступить черту». 
 	8. Конкурс рисунков «Молодежь выбирает ЗОЖ». 
 	9.Прсмотр фильмов «У опасной черты». 
 	Диагностическая работа. 
 	1. Анкетирование учащихся «Твое отношение к проблеме социально – 
 	негативных явлений». 
 	2. Тренинг «Привычки и здоровье. Вредные привычки».
 	
 	3. Анкетирование учащихся «Жизненно-важные навыки», 
 	«Самооценка личности». 
 	4. Тренинг «Выбираем независимость». 
 	Организационно – методическая работа. 
 	1.Проведение семинара классных руководителей по плану работы. 
 	«Организация работы по профилактике правонарушений, а также работа 
 	с детьми «группы риска» (ноябрь) 
 	2.Обновление картотеки учащихся группы риска. 
 	3.Отчет классных руководителей по работе с «трудными». 
 	4. Работа социальной службы. 
 	5. Работа наркопоста ( проведено 3 заседания:  по теме «Система работы 
 	классного руководителя с семьями, находящимися в социально опасном 
 	положении»;  «Взаимодействие педагогического коллектива со 
 	службами системы профилактики»;  «Анализ работы социальной 
 	службы школы») 
 	Работа с родителями. 
 	1.Общешкольное родительское собрание: «Здоровье детей – дело семьи и 
 	общественности». 
 	2.Классные родительские собрания «Будем друзьями своих детей». 
 	3.Посещение семей учащихся группы риска с целью изучения климата семьи. 
 	Все мероприятия, проводившиеся по плану работы были направлены на 
 	реализацию и достижение главной цели: сохранение и укрепление здоровья обучающихся, повышение качества жизни. 


Ответственный за воспитательную работу 	__________А.И.Гильманова 

